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IZVJESCE O IZVRSENJU PLANA RADA

DOMA ZA STARIJE OSOBE DUBROVNIK ZA2O25.

Dom za starije osobe Dubrovnik, Branitelja Dubrovnika 33, Dubrovnik izgraden je
1970. godine sredstvima Komunalne zajednice socijalnog osiguranja Dubrovnik i Zaklade
,,Blagadjela" Dubrovnik. Od 1998. godine u okviru doma djeluje i Izdvojenaposlovnajedinica
Thermotherapia, Gradi6evo 1 2, Moko5ica.

Temeljna djelatnost Doma je smjeStaj i zbrinjavanje starijih i nemodnih osoba
ukljuduju6i usluge stanovanja, prehtane, strudnog socijalnog rada, odrilavanja osobne higijene,
brige o zdravljtt, njeg", radne aktivnosti i kvalitetnog kori5tenja slobodnog vremena.

Kapacitet Doma za staije osobe Dubrovnik je 104 korisnika, te 40 korisnika u IPJ
Thermotherapia, a svi raspoloZivi kapaciteti 6e i tijekom 2026. godine biti popunjen. Prema
spolnoj strukturi korisnika Doma za starije osobe trenutadno su 66,02Yo Zene i 33,98oh
mu5karci, dok je u IPJ Thermotherapia 82,05yo ienai 17,95yo mu5karaca.

Socijalna radnica (dr.sc. Radmila Sutalo)

Ukupan broj korisnika u Domu i Izdvojenoj poslovnoj jedinici ,,Thermotherapija" je
142 korisnika(10.12.2025.). Od toga broja u Domu su 103 korisnika dok je u "Thermotherapii"
39 korisnika.

Tijekom 2025. godine u Dom su primljena34 novakorisnika, a u IPJ ,,Thermotherapia''
30 novih korisnika.

U Domu je umrlo 29 korisnika, au IPJje umrlo 28 korisnika.U 2025. godini 3 korisnika
su napustila Dom, a jednoj korisnici prekinut je smjestaj radi pogor5anja psihidkog stanja. Troje
korisnika napustilo je IPJ Thermotherapia.

Svim novim korisnicima izvr5ena je prijava boravka dok je postojedim korisnicima
aZurirana. Za svakog novog korisnika izradenje individualni plan rada kao i soc. anamneza.
Evaluacije individualnih planova provedene su u oZujku, lipnju, rujnu i prosincu.

Korisnici su primani u Dom temeljem Rang liste i odluke Komisije zaprijam i otpust
korisnika. Do 10.12.2025. godine odrZano je 12 sastanka Komisije zapijami otpust korisnika,
zaprimljene su232 nove zamolbe za smje5taj. Tijekom godine nastavljeno je uno5enje podataka
o podnositeljima zamolbi za smje5taj u aplikaciju REKOSS koju je razvilo Ministarstvo.
Svaki mjesec svim korisnicima koji nisu u mogu6nosti sami preuzeti, zaprimani su i ispla6ivani
dZeparci od mirovina, Ministarstva i zaklade Blaga Djela.

Dugovanja korisnika svedena su najmanju mogudu mjeru.



Pojedinim korisnicima pomagano je pri ostvarivanju njihovih prava kod ruznihustanova
(Hw. Zavod za socijalnu skrb, P.U, Mirovinsko, Zdravstveno osiguranje, Grad, Zrryanija). Za
nekoliko korisnika, koji nisu imali obitelji, organiziran je pokop na kojem su bili i djelatnici
Doma.

Nepokretnim i dementnim korisnicima, diji se dZeparci nalaze u pohrani socijalne
radnice uredno su kupovani prehrambeni proizvodi kao i odje6a, obu6a (po potrebi) te pla6ani
lijekovi.

Odiel niese i brise o zdravliu korisnika (Andrea Jerini6. bacc.med.teh.)

Aktivnosti:
1. Odlazak na specijalistidke preglede (po nalogu lijednika obiteljske medicine ili po

preporuci specij aliste nakon hospitalizacij e korisnika)
2. Uzimanje materijala za laboratoij
3. Timski rad sa socijalnim radnikom uizradi individualnog plana i evaluacije istog
4. Suradnja s voditeljem Odjela prehrane i socijalnim radnikom u cilju pobolj5anja

kvalitete Zivotakorisnika u Domu.
5. Pratnja korisnika prilikom odlaska na redovite kontrolne preglede
6. Prijava kvarova na medicinskim aparatima
7. Prijava kvarova na namje5taju
8. iiSeenje nodnih ormari6a i ormara korisnika

Obavljeno je:
l. previjanje rana,
2. promjena katetera i sonde,
3. kontrole tlaka,
4. vadenje GUK profila,
5. poziv sluZbe HMP
6. suradnja s Palijativnim timom
7. reanimacija
8. cijepljenje korisnika protiv gripe i COVID-19

Infektivni i farmakolo5ki otpad se redovito odlaLe u za to predvidenu ambalaht i
redovito se odvoze.

IPJ Thermothera pia (Anamarii a RuZi6" bacc.med.tech.)

U timu djelatnika koji vode brigu i skrb o zdravstvenom stanju i njezi korisnika koji
koriste usluge Doma kroz24 sata tijekom cijele godine djelovalo je:

1. Voditeljica odjela (1)
2. Medicinske sestre (2)
3. Njegovateljice (8)
4. Fizioterapeutski tehnidar (2)
5. Fizioterapeut (1)



Aktivnosti:

1. Jutarnje, dnevna i no6na zdravstvena njega
2. Standardni obroci, cca20 korisnika
3. Dijetalni i dijabetidki obroci-cca 9 korisnika
4. Miksani obroci, cca 10 korisnika
5. Obroci za NGS -l
6. Pomo6 pri hranjenju, cca 20 korisnika
7. Standardizirani postupak s umrlima (12 korisnika)
8. Lijednidki pregledi korisnika od strane LOM-a, odvoZenje na specijalistidko -

dij agnostidke pre glede korisnika, dolazak stomatolo ga
9. Mjere sprjedavanja protiv sezonske gripe, cijepljenje provedeno preko LOM.

Evidencije korisnika i djelatnika:

1. Sestrinska dokumentacija - zada1a primopredaje, liste zdravstvene njege, liste
ordinirane i primijenjene terapije, popratne liste o previjanjima i decubitusima

2. Primjena parenteralne terapije
3. Primjena per os terapije i sc terapije
4. Evidencija i briga o doznakama za ortopedska pomagala, te realizacija istih (trakice,

lancete, inkontinencija, vredice i predlo5ci za stomu...)
5. Nabava lijekova za korisnike
6. Prevencij a poslj edica dugotraj no g lelanja (dekubitus, kontrakture)
7. Osobna higijena korisnika (kupanje, brijanje, Si5anje)

8. Mjerenje vitalnih parametara
9. Lijednidki pregledi korisnika od strane LOM
10. Evidencija umrlih korisnika
1 1. Evidencija cijepljenih protiv sezonske gripe

Na Odjelu pojaiane brige i njege korisnika dodatno se djelovalo:

1. Odlasci na specijalistidke preglede po nalogu LOM-a ili po terminu s otpusnog pisma
nakon hospitalizacije

2. Uzimanje uzoraka za laborutorijsku i milaobiolo5ku obradu
3. Suradnja s ravnateljem
4. Suradnja s voditeljima Odjela prehrane, tehnidkih poslova i socijalnom radnicom u svrhu

dobrobiti za korisnike i djelatnike
5. Pratnja korisnika prilikom odlaska na specijalistidko-dijagnostidke preglede
6. Prijava kvarova na inventaru
7. Kontrola distode soba i sanitarnih prostorija u Domu

Obavljeno je:

L Previjanje rana i dekubitusa
2. Postavljanje iv kanila i primjena parenteralne nadoknade
3. Kontrole vitalnih parametara, vadenje GUK profila, uzimanje uzoraka zalaboratorijske

i mikrobiolo5ke obrade
4. Pozivi sluZbi HMP
5. Infektivni i farmakolo5ki otpad se redovito odlaile u ambalaZu namijenjenu za tu svrhu,

te se redovito odvozi od strane ugovorene firme
6. Svi djelatnici koji po naputku HZZJZ moraju obaviti sanitarni pregled su obavili



7. Tijekom 2025. godine je bila potreba za polaganjem ispita Higijenskog minimuma, te

su djelatnici koji po naputku HZZJZ to trebaju poloZiti su i poloZili (4 djelatnika koja
su bila sprijedena su dobili drugi termin)

Radna terapija (Silvija Cvitkovi6. mag. act. soc.)

Slobodno vrijeme u Domu za starije osobe Dubrovnik se organizirakroz: psihosocijalni rad,
radno-okupacijske aktivnosti, kultumo-zabavne aktivnosti i rekreativne aktivnosti. Metode rada
radnog terapeuta su: individualni rad, grupni rad, timski rad, te suradnja sa obiteljima korisnika,
suradnja sa Sirom druStvenom zajednicom, osnovnim i srednjim Skolama, vrtiiima, Klubovima
umirovljenika, Udrugamai drugim domovima, te vanjskim suradnicima.

U Domu su obiljeZeni svi vaZni datumi uredenjem panoa: Pano sa slikama dogadaja na kojima
su sudjelovali naSi korisnici, povodom Svjetskog dana zagrllaja, za Svetog Vlaha, na temu
Valentinovo, zaKorizmu - Korizma je - Zeli5 li postiti ?, Savjeti starijih osoba, Dan Lena, za
Uskrs, pozitivne misli i citati, za dan Svih Svetih, Dan sjedanja na LrNe Domovinskog rata i
Dan sje6anj a na Zrtvu Vukovara i Skabrnje, za prvvAdventsku nedjelju, za Svetog Nikolu i
sjeianje na napad Grada Dubrovnika, te sa slikama korisnika sa raznih aktivnosti l<ro22025.
godinu.

Redovito sve vezano za dogadanja, popratno sa slikama dostavlja se Enel-u koji sve poslano
objavljuje na na5oj Web stranici.

Pano sa slikama dogadaja na kojima su sudjelovali na5i korisnici, pano povodom
Svjetskog danazagrljaja,zaSvetogVlaha,natemuValentinovo,zaKorizrnu,pffiosasavjetima
starijih osoba, Dan Zena, za Uskrs, pano pozitivne misli i citati, na Dan Svih Svetih, Dan
sje6anja na Lrtve Domovinsk og ruta i Dan sje6anja na Zrtvu Vukovara i Skabrnle. . .

Udenici Ekonomske Skole, dlanovi volonterskog kluba Ekonomske i trgovadke Skole
Dubrovnik posjedivali su korisnike i provodili s njimavrijeme uz druZenje razgovor i druStvene
igre eovjede ne ljuti se, Domino i Sah, rje5avanje ,,osmosmjerke" koje je pripremila jedna od
volonterki kluba.

U IPJ Thermotherapia uz posjet korisnicima redovito se organiziraju individualni i
grupni razgovori, igre dosje6anja, druStvene igre - Domino i dovjede ne ljuti se, izlasci u
dvoriSte Doma, ureduje se pano zavaine datume kroz godinu kao i u sjedi5tu doma. Ususret
sv. Vlahu Thermotheraprju je posjetio don Mario Karatovi6 i svi korisnici su se imali priliku
grlidati. Mali5ani i odgajateljice iz DV Mala ku6a za korisnike su pripremili prigodan program.
Tombola se odrZava dva puta tjedno utorkom i petkom, a u protekloj godini u domu su bili i
predstavnici medija koji su s korisnicimarazgovarali o ljubavi.

Preventivna kampanja MUP-a " WEB HEROJ" kojemu je cilj prevencija svih oblika
radunalnih prijevara, podizanje svijesti svih gradana o mogu6nosti kibernetidkih napada te o
nuZnosti i nadinima zaitite u virtualnom svijetu kako ne bi postali Lrtvetihkaznenih dijela.

Korisnici su sudjelovali i na Olimpijadi zastartle, na kojoj su bile ekipe svih domovi iz
Zupanije.



U Domu su odrZana brojna predavanja:

o Sol - Izvori u hrani i vaZnost smanjenja unosa; Predavad: TerczaCabrilo
o Sarkopenija - propadanje i slabost mi5i6a koja se javlja u starijih osobal

Predavad : Dijana Vukasovid
. Socijalna participacija (vainost sudjelovanja u aktivnostima u domu); Predavad:

Martina Jerini6 Njiri6
o Voda i hrana za zlatne godine - kljui zdravlja i vitalnosti; Predavad: Marija Vezili6

o Stresr izvori i naiin rje5avanja; Predavad. Nina Crnogorac Sabi6
o Brzi i spretni u zlatnim godinama - motoriike vjeibe kroz igru; Predavad: Dijana

Vukasovid i RuZa eolakovi6

o Osteoporoza; Predavad: Marija MaSanovi6
o O iemu ovisi zadovoljstvo tre6e Zivotne dobi; Predavad: Martina Jerinid Njirii

U Izdvoj enoj poslovnoj j edinici Thermotherapia:

o Sol - Izvori u hrani i vaZnost smanjenja unosa; Predavad: TerczaCabrilo
o Sarkopenija - propadanje i slabost mi5i6a koja se javlja u starijih osobal

Predavad: Dijana Vukasovii
o Socijalna participacija (vaZnost sudjelovanja u aktivnostima u domu); Predavad:

Martina Jerini6 Njirid
o Voda i hrana zrzlatne godine - kljud zdravlja i vitalnosti; Predavad: Marija Vezili6

o Stresr izvori i naiin rje5avanja; Predavad. Nina Cmogorac Sabi6
o Brzi i spretni u zlatnim godinama - motoriike vjeZbe kroz igru; Predavad: Dijana

Vukasovi6 i RuZa iolakovi6

o Osteoporoza; Predavad: Marija Ma5anovid

Inicijativa iarolija darivanja u na5em Domu i dalje traje (darivanje korisnika Doma,
djece i starijih) diljem Hrvatske. Svaki mjesec do 5-tog u mjesecu za nadolaze6i mjesec
dostavlja se popis slavljenika i njihovih Zelja (iznos do 25 eura). Ljudi diljem Hrvatske ("dobre
vile") izabiru svoje slavljenike i Salju im Zeljene poklone na adresu Doma ili obliZnjeg Tiska.

Fizioterapeutske usluge (fizioterapeut Ivan Moreti6)

Usluge fizikalne terapije obavlja fizioterapeut i dva (2) frzioterapeutska tehnidara.
Fizikalna terapija se izvodi iskljudivo u jutarnjoj smjeni od 07:00 do 15:00 sati, pet (5) dana u
tjednu. U Domu je ponedjeljkom, utorkom, srijedom i petkom, a u Poslovnoj zgradi

,,Thermotherupia'' pet (5) radnih dana tjedno.

Ovisno o stupnju sposobnosti (I, II, III stupanj) korisnicima se pruZaju usluge fizikalne
terapije koja obuhvaia: procjenu korisnikova stanja i utvrdivanje funkcionalnih statusa,
planiranja, prevencija o5tedenja, funkcionalnih ogranidenja, nesposobnosti i ozljeda te
unapredenj e i odrZavanj e zdravlja.



Zadatak fizioterapije je podidi odredeni stupanj tjelesnog oporavka i postizanje bolje

kvalitete iivota, Fizioterapija obuhvada postupke unapredenja zdravlja, prevenciju i lijedenje
bolesti. Obzirom na dob korisnika nastojimo zaustaviti proces ili bar ostati na istom nivou.

Ciljevi fizioterapije su:

. pove6anje opsega pokreta

. poveianje mi5i6ne snage

. pove6anje izdrZljivosti

. pobolj5anje koordinacije pokreta

. pobolj5anje stava i poloZaja tijela

. pobolj5anje cirkulacije

. smanjenje tonusa mi5i6a

. smanjenje bola
r prevencijadekubitusa
r prevencijakontraktura
. funkcionalno osposobljavanje

Pristup rada korisnicima je individualnaterapija i grupna tjelovjeZba. Individualna terapija
u Domu se provodi detiri (4) puta tjedno (ponedjeljak, utorak, srijeda i petak).Individualna
terapija u Poslovnoj zgradi,,Thermotherupia'' provodi se pet (5) radnih dana tjedno. Grupna
tjelovjeZba u Domu i u Poslovnoj zgradi,,Thermotherapia" provodi se tri (3) puta tjedno u
trajanju od trideset (30) minuta.

Individualna fizikalna terapija provodi se u prostort zafrzikalnu terapiju i po sobama
kod nepokretnih i teZe pokretnih korisnika. Kod individualne fizikalne terapije primjenjuju se:

' pasivne vjeZbe
. aktivne vjeZbe
. aktivno - potpomognute vjeLbe
. vjeZbe uz otpor
. izometridke vjeZbe
. respiratorne vjeZbe
. vjeZbe hoda, sjedanja, ustajanja
r krioterapija
. TENS
. medicinska masaZa
. limfna drenala

Grupna tjelovjeZba u Domu se provodi u prostoru zafizikalwterapiju, a u Poslovnoj
zgradi,,Thermotherapia'' u blagovaonici. VjeZbe su prilagodene osobama starije Zivotne dobi.
Koriste se i razni rekviziti.

Edukacija korisnika se vr5i za uporabu ortopedskih pomagala (Btaka, hodalica, kolica
sa lak5im i teZim invaliditetom). Radi se edukacija i kontrola u no5enju ortoza, ortopedskih
proteza, trening hoda i uspostava ravnoteZe kod hoda.

Provodenje fizikalne terapije radi se po uputama doktora obiteljske medicine, raznih
specijalista (ortopeda, fizijatra, neurologa, i dr.) te medicinske dokumentacije (otpusna pisma).



Fizioterapeut i fizioterapeutski tehnidari usko suraduju kroz tim sa medicinskim

sestrama, socijalnim radnikom i radnim terapeutom.

Dokumentacija fizioterapeuta i fizioterapeutskih tehniiara

. dnevnik rada
, fizioterapeutski karton korisnika
. evaluacijska lista korisnika
. mjesedni plan i program rada
. mjesedno izvje5ie plana rada
. godi5nje izvjeS6e plana rada
. godi5nji plan i program rada

Edukacija fizioterapeuta i fizioterapeutskih tehniiara je trajna kroz sudjelovanje na
strudnim skupovima, seminarima, kongresima, te pr6enjem strudne literature.

iovjek je uvijek u sredi5tu svih aktivnosti Doma za starije osobe Dubrovnik u
kojem skrbimo o 144 korisnika i Zelimo osigurati dostojanstven boravak u domu.

Zavr5ena je nabavka nove dizalice topline za Dom za starije osobe Dubrovnik i to
putem Javnog poziva za neposredno sufinanciranje projekata smanjivanja potrolnje
tvari koje o5teduju ozonski sloj i fluoriranih stakleniikih plinova.

U okviru Programa prekograniine suradnje izmedu Republike Hrvatske i Bosne i
Hercegovine financiralo Ministarstvo regionalnoga ranroja i fondova Europske unije
Republike Hrvatske Realiziran je projekt Pobolj5anje iivotnih uvjeta u domovima za
starije u Lugu i Dubrovniku u okviru kojega je nabavljeno2T nodnih ormarida/hranilica
za korisnike IPJ Thermotherapia.

U suradnji sa Zakladom Blaga djela Dom za starije osobe Dubrovnik i dalje
uspjeSno provodi aktivnosti pomodi i njege u kudi. Plan je i u narednom razdoblju
zadrilati postojede brojke korisnika te hvalevrijedne usluge doma za starije osobe
Dubrovnik i zaklade Blaga djela.
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