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DOMA ZA STARIJE OSOBE DUBROVNIK ZA2O24.

Dom za starije osobe Dubrovnik, Branitelja Dubrovnika 33, Dubrovnik izgraden je1970' godine sredstvima Komunalne zajedni.. ;;rjrh;; osiguranja Dubrovnik i zaklade
"Blaga djela" Dubrovnik. od 1998. godinl u okviru o"-, o:.rr:e i IzdvojenaposlovnajedinicaThermotherapia, Gradidevo 1 2, Mo[o5ica.

Temeljna djelatnost. Doma je smjestaj i zbrinjavanje starijih i nemo6nih osobaukljudujuii usluge stanovanja, prehraie,.slrue.ps socijalnog ruda, odrLavanja osobne higijene,brige o 
-zdravliu, 

njege, radne ai<tivnosti i kvaliteinog r(o-.ist.n:u slobodnog vremena.Kapacitet Doma za statije osobe.Dubrovnif ;e to+ korisnika, te 40 korisnika u IpJThermotherupia, a svi raspolozivi kapaciteti ie i tijekom-2025.godine biti popunjen. prema
spolnoj strukturi korisnikaD oma zasiarije osobe a6,nii, i zene i 33,ggyomuskaraci, a u IpJThermotherapia je 7 5%;o Zena i 2|%mu5karaca

IZVJESCE O IZVRSENJU PLANA RADA

je primljeno 26 novih korisnika, a u IpJ

Ukupan broj korisnika u Domu i Izdvojenoj poslovnoj jedinici ,,Thermotherapija,, je
ifiif,:Tlilka 

Q0 tr'2024.). od toga broja u oomu ru'to+ to.irrim aor.;" .,;ii..-otherapii.,
Tijekom 2024. godine U Dom

,,Thermoth erapiao, 1 9 novih korisnika.
U Domu je umrlo 18 korisnika, a u IpJ je umro 21 korisnik. tJ 2L24.godini 4 korisnikasu napustila Dom, a jednoj korisnici prekinut je r*;.siu: iudi pogorsanja psihidkog stanja.Svim novim korisnicima izviSena je prijav" u"r"rti o-"r. :. poi;;j;;i- korisnicimaazwirana' Novim korisnicim apomaier" pri udrptacili i snataz.r3u, ro'ri- ii*t i- uvjetima.zasvakognovog korisnika Doma i IPJ ,,Therm itn"ripit;ioaden je individualni plan rada kao

ifii ffiffifftr' 
Evaluacije individualnihplanovapr"r.a*" su tromjesedno: u oiujku, lipnju,

Korisnici su primani u Dom temeljem Rang liste i odluke Komisije zaprljami otpustkorisnika' Do 30'1 l'2024. godine odrZano je 9 sasinka Komisije zaprijimi otpust korisnika,zaprimljeno je 123 novih zamolbi za- smjestaj. Krenulo se s unosenjem podataka upodnositeljima zamolbi zl 
lmjeltaj u aplikaciju nEross t":u je razvilo Ministarstvo.Svaki mjesec svim korisnicima koji nisu u mogudnosti sami preuzeti,zaprimani su i ispla6ivanidiep arci o d mirovina, Mini star stv a i zaklad. ;6 ; ;j ;t] 

^

Dugovanja korisnika svedena su najmanji mogueu mjeru.



Izbori za zastupnidki dom Hrv. Sabor ate izboriza Europski parlament odradeni su nanadin da su svi korisnici ispisani iz njihovih gi^.dkiil *.rll i upisani na glasadko mjesto uDomu'Pojedinimkorisnicimlrc.usuroje.pliosryu.irurri-'r.gihovihpravakod 
raznihustanova(Hrv' zavod za socrialnu skrb, P.u,"tvtirovinsko, Zdravr-tu.no- osiguranje, Grad, Zupanija). za

;#i,:" 
korisnika, koji nisu i-uri'ouLlji, ors;;;;;, j.lorop na kojem su bili i djelatnici

Nepokretnim i dementnim korisnicima, diji se dZeparci nalaze u pohrani socijalne
Ilj!il;.'*dno 

su kupovani prehrambeni proizvoJii* ili:.6a, obu6a (po potrebi) te plaiani

Aktivnosti:
1' odlazak na specijalistidke pregledg@o..nalogu lijednika obiteljske medicine ili popreporuci specijaliste nakon t orpituti_ri;" toiirnitu;
? Uzimaryematerijala zalaborutoiij J -------l

3' Timski rad sa socijalnim radnikom uizradiindividualnog plana i evaluacije istog4 . 
ffi if#J ri" J,",ri:.1#_""if hf h,;;; 

-, 

".ri "r,r_ iuon*o_,,,:,i po uoil s ani a

5. Pratnja korisnika prilikom odlaska na redovite kontrorne preglede6. Prijava kvarova na medicinskim aparatima7. frijava kvarova na namjeltaju
8. iiSeenie no6nih ormariia i or*u.u korisnika

Obavljeno je:
1. previjanje rana,

? promjena katetera i sonde,
3. kontrole tlaka,
4 vadenje GUK profila,
5. poziv sluZbe HMp
6. suradnja s palijativnim timom
7. reanimacija
8. cijepljenje korisnika protiv gripe i COVID_19

::flj'rl't 
i farmakoloski otpad se redovito odlaie u zatopredvidenu an,,alazui redovito se

u timu djelatnika koji vode brigu i skrb o zdravstvenom stanju iusluge Doma kroz24 sata tijekJm,i.;"i" godine O;.fouufol.,

1 Voditeljica odjeta (t)
2. Medicinske sestre (5)
3 Njegovateljice (9)

I Fizioterapeutski tehnid ar e)5. Fizioterapeut (1)

njezi korisnika koji koriste



Aktivnosti:

1. 2 jvtamje, dnevna i no6na zdravstvena njega
2. Standardni obroci, cca22 korisnika
3. Dijetalni i dijabetidki obroci-cca 7 korisnika
4. Miksani obroci, cca 9 korisnika
5. Obroci za NGS -2
6. Pomo6 pri hranjenju, cca l l korisnika
7 ' f|*:*irani postupak s umrlima( 21 korisnik- od toga 6 korisnikapreminulo tijekom

hospitalizacije)
8' Lijednidki pregledi korisnika od strane LOM-a, odvoZenje na specijalistidko -dij agnostidke preglede korisnika
9. Mjere sprjedavanja protiv sezonske gripe, cijepljenje provedeno preko LoM.

Evidencije korisnika i djelatnika:

Sestrinska dokumentacij a
Primj ena parenteralne terapij e
Primjena per os terapije i sc terapije
Evidencija i briga o doznakama za ortopedska pomag ala, te rcalizacijaistih (trakice,
lancete, inkontinencija, vreiice i predlo5ci za stomu...i
Nabava lijekova za korisnike
Prevencij a po slj edica dugotraj no g lezanj a (dekubitus, kontrakture)
Osobna higijena korisnika (kupanje, brijanle, Si5anjej
Mj erenj e vitalnih parametara
Lijednidki pregledi korisnika od strane LOM
Evidencija umrlih korisnika
Evidencija cijepljenih protiv sezonske gripe

1.

2.
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Na odjelu pojaiane brige i njege korisnika dodatno se djelovalo:

1' odlasci na specijalistidke preglede po nalogu LoM-a ili po terminu s otpusnog pisma
nakon hospitalizacije

2. Uzimanj e uzorcka za laboratorij sku i mikrobiolosku obradu3. Suradnja s ravnateljem
4. Suradnja sHZZJZ
5 Suradnja s hitnim sluZbama-HMp, policija, vatrogasci6' Suradnja s voditeljima odjela prehrane, Gr,"iemiposlova i socijalnom radnicom u svrhu

dobrobiti za korisnike i djelatnike
7 ' Pratnja korisnika prilikom odlaska na specijalistidko-dijagnostidke preglede8. Prijava kvarova na inventaru
9. Kontrola distoie soba i sanitarnih prostorija u Domu

Obavljeno je:

l. Previjanje rana i dekubitusa
2. Postavljanje iv kanila i primjena parenteralne nadoknade



Kontrole vitalnih parametara, vadenje GUK profila, uzimanje uzorakazalaboratorijske
i mikobiolo5ke obrade
Pozivi sluZbi HMP ,pozivi poticiji i vatrogascima
Infektivni i farmakolo5ki otpad se redovito odlaZe u ambalaZu namijenjenuzatusvrhu,
te se redovito odvozi od strane ugovorene firme
Svi djelatnici koji po naputku HZZJZ moraju obaviti sanitarni pregled su obavili
Tijekom 2024. godine je bila potreba za polaganjem ispita Higiienstog minimuma, te
su djelatnici koji po naputku HZZJZ to trebaju poloziti su i poloziti

Radna teranija (Silvija Cvitkovid. mag. act. soc.)

U Domu su obiljeZeni svi vaLni datumi uredenjem panoa: Pano sa slikama dogadaja na
kojima su sudjelovali na5i korisnici, pano povodom Svjetstog dana zagrljaja,za Svetog Viaha,
na temu Valentinovo, zaKorizmu, pano sa savjetima starijih osoba, Dan iena,za Uskrs, pano
pozitivne misli i citati, na Dal Svih Svetih, Dan sjedanja naZrtve Domovinskograta i Dan
sjeianja na Lrtvu Vukovara i Skabrnle. ..

Udenici Ekonomske Skole, dlanovi volonterskog kluba Ekonomske i trgovadke Skole
Dubrovnik redovito posje6uju korisnike i provodili s njima vrijeme w druZeije razgovor i
druStvene igre iovjede ne l.luti se, Domino i Suh, rje5avanje ,,osmosmjerke" kojele pripremila
jedna od volonterki kluba.

U IPJ Thermotherapia uz posjet korisnicima redovito se organiziraju individualni i
grupni razgovori, igre dosjedanja, druStvene igre - Domino i iovjJee ne ljuti se, izlasci u
dvoriSte Doma, ureduje se pano zavaine datume kroz godinu kao iu sjedi5iu doma. Ususret
sv. Vlahu Thermotheraprju je posjetio don Mario Karatovi( i svi korisnici su se imali priliku
grlidati. Mali5ani i odgajateljice iz DV Mala kuia za korisnike su pripremili prigodan prog.u*.
Tombola se odrZava dva puta tjedno utorkom i petkom, a u protekloj godini ,i dom., su bili i
predstavnici medija koji su s korisnicimarazgovarali o ljubavi.

Preventivna kampanja MUP-a " WEB HEROJ" kojemu je cilj prevencija svih oblika
radunalnih prijevara, podizanje svijesti svih gradana o mogu6norti t iU"*etidki-h napada te o
nuZnosti i nadinima za5tite u virtualnom svijetu kako ne bi postali irtveihkaznenih aii"tu.

U Domu je odrtana predstava pod nazivom Koji je ovo kazin ? dramske sekcije Klub
65 + koja govori o nasilju nad starijim osobama, organizirana je i ma5kar anazabava, a kbrisnici
su sudjelovali i na Olimpijadi za starije, na kojoj su bile ekipe svih domov i iz Zupanije.

Predavanje povodom Svjetskog dana oralno g zdravlja, predavadice prim.dr.sc. Ankice
DZono-Boban, dr. med. spec. javnog zdravstva. Predavanje na temu: E-zdravstvena pismenost
i internetske sigurnosti: Sto treba I Sto ne treba raditi? Oiraale su predavadice Sanja Zorani1 i
Ana Pusi6. o edukaciji Generacije zajedno govorio je predavad Mate Herceg.

U Domu i odrZana sljedeia predavanja:

o Pozitivna procjenaLivota i odnosal predavad. Martina Jerini6 Njiriio Prepoznavanje emocija; predavad:Nina Crnogorac Sabi6o Stereotipi u starosti i njihovi uiinci; predavad: Martina Jerini6 Njiri6o Meteoropatija; predavad: Marija Ma5anovid

a
J.

4.

5.

6.

7.



a

a

Za(titazdravlja od
Uloga prehrane u
Vezilii

vrudinal predavad: Dijana Vukasovii
odriavanju zdravlja crijevne mikroflore; predavad: Marija

o stereotipi u starosti i njihovi uiinci; predavad: Martina Jerini6 Njiriio Meteoropatija; predavad: Marija MaSanovi6o zastita zdravlja od vru6ina; predavad: Dijana vukasovi6o Uloga prehrane u odriavanju zdravlja crijevne mikroflorel predavad: MarijaYezilil

Inicijativa iarohja darivanja u nasem Domu i dalje traje (darivanje korisnika Doma,djece i starijih) diljem Hrvatske. Srukj 3j".1.r oo s-iog u mjesecu za nadolaze6i mjesecdostavlja se popis slavljenika i njihovih ielji (iznos do 25 Jur4. Ljudi diljem Hrvatske (,,dobrevile") izabiru svoje slavljenike i Salju im Zeljene poklone na adresu ooma ili obliznjeg Tiska.

Usluge fizikalne terapde obavlja frzioterupeut i dva (2) fizioterapeutska tehnidara.Fizikalna terapija se izvodi iskljudivo ulutamjoj r-;.ri oi oz'oo do l5:00 sati, pet (5) dana utjednu. u Domu je ponedjeljko-, uio.ko-," srijldom i petkom, u u portovnoj zgradi
,,Thermotherapiaoo pet (5) radnih dana tjedno.

ovisno o stupnju sposobnosti (I,.II,.III stupanj) korisnicima se pruzaju usluge fizikalneterapije koja obuhva6a: procjenu korisnitouu rtuo.lr i utvritivanje funkcionalnih statusa,planiranja, prevencija. oste6enja, funkcionalnil, oiiunio.riu, nesposobnosti i ozljeda teunapredenj e i odrZavanj e zdravlja.

zailatak fizioterapije je podidi odredeni stupanj tjelesnog oporavka i postizanje boljekvalitete zivota' Fizioterapija obuhva6a.postupke ,rupr.d.r3 a.zdravlja,prevenciju i lijedenjebolesti' obzirom na dob koiisnika nastojimo ,imtrriiiproces ili bar ostati na istom nivou.
Ciljevi fizioterapije su:

. povedanje opsega pokreta. povedanje mi5iine snage. povedanje izdrZljivosti. pobolj5anje koordinacije pokreta. pobolj5anje stava i poloZaja tijela. pobolj5anje cirkulacije. smanjenje tonusa mi5iia. smanjenje bolar prevencijadekubitusa
r prevencijakontraktura
. funkcionalno osposobljavanje



Pristup rada korisnicima je individualnaterapijai grupna tjelovjeZba. Individualna terapija
u Domu se provodi detiri (4) puta tjedno (ponedjeljak, utorik, siiiedu i petak).lndividualna
terapija u Poslovnoj zgradi,,Thermotherapia" provodi se pet 1S; raOnih dana tjedno. Grupna
tjelovjeZba u Domu-i u Poslovnoj zgradi,,Thermoth"rupiu" piovodi se tri (3iputa tjedno u
trajanju od trideset (30) minuta.

Individualna fizikalna terapija provodi se u prostoru zafizikalnuterapiju i po sobama
kod nepokretnih i teZe pokretnih korisnika. Kod individualne fizikalne terapije primjenjuju se:

. pasivne vjeilbe. aktivne vjeZbe. aktivno - potpomognute vjeilbe. vjeZbe uz otporr izometridke vjeZbe. respiratorne vjeZbe. vjeLbe hoda, sjedanja, ustajanja
' krioterapija
. TENS
. medicinska masaZa. limfna drenaZa

Grupna tjelovjeZba u Domu seprovodi u prostoru zafizikalnuterapiju, a u poslovnoj
zgradi,,Thermothetapia" u blagovaonici. VjeZbe su prilagodene osobamu ri*i.;. Zivotne dobi.
Koriste se i razni rekviziti.

Edukacija korisnika se vr5i zatporabuortopedskih pomagala (Staka, hodalica, kolica
sa laksim itelim invaliditetom). Radi se edukacija i kontroja,, io5enl., ortoza, ortopedskih
proteza, trening hoda i uspostava ravnoteZe kod hoda.

Provodenje fizikalne terapije radi se po uputama doktora obiteljske medicine, raznih
specijalista (ortopeda, fizijatra, neurologa, i dr.) te medicinske dokumentacije (otpusna pisma).

Fizioterapeut i frzioterapeutski tehnidari usko suraduju kroz tim sa medicinskim
sestrama, socijalnim radnikom i radnim terapeutom.

Dokumentacija fizioterapeuta i fizioterapeutskih tehniiara
. dnevnik rada. frzioterapeutskikartonkorisnika
. evaluacijska lista korisnika. mjesedni plan i program rada. mjesedno izvjes6e planaruda. godi5nje izvjesie planarada. godi5nji plan i program rada

Edukacija fizioterapeula i fizioterapeutskih tehniiara je trajna kroz sudjelovanje na
strudnim skupovima, seminarima, kongresima, te pr6enjem strudne literature.

Dom za starije osobe Dubrovnik skrbi o 144 korisnika kojima Zelimo osigurati
dostojanstven boravak, paje u sredistu svih aktivnosti upravo dovjek.



U fazirealizacijeje nabavka nove dizalice topline zaDomzastarije osobe Dubrovnik i
to putem Javnog poziva za neposredno sufinanciranje projekata smanjivanja potro5nje tvari
koje o5teduju ozonski sloj i fluoriranih staklenidkih plinova.

Domza starije osobe Dubrovnik u suradnji saZakladom Blaga djela uspje5no provodi
aktivnosti pomodi i njege u ku6i. Plan je u narednom razdoblju zadriati postoje6e brojke
korisnika te hvalevrijedne usluge doma za starije osobe Dubrovnik i zaklade Blaga djela.

Svakodnevnim aktivnostima i organizfuanim edukacijama zaposlenici u domu nastoje
nadvladati osamljenost korisnika koja desto prati starenj q avzbolje povezivanje s druStvom u
domu se ude i nove stvari te se prema korisnicima odnosi s po5tovanjem i dostojanstvom.

Ravnatelj:

O,,,4./ wi"{va1ie

r'"-*'q
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