
METODE RADA (individualni i grupni rad, organizaciia"')

CILJEVI RADA (Obogatiti drustveni zivot korisnika kroz jos jedno veselo i

zabavno druZenj e pod maskam a uz glazbu i ples)

NOSITELJ RADA (radni teraPeut)

VRIJEME RADA (1 x godiSnje)

4. PREDAVANJA:
o SADRZAJ RADA (gostovanje odredenih predavada s odredenim temama koje

zanimaju korisnike Doma)

. METoDE RADA (grupni tad, usmeno predavanje, razgovor)

o CILJEVI RADA iukliuditi korisnike u raspravu o temama koje ih zanimaiu'

p";":"rse zaravstvenim temama, ponavljanje i udenje novog ,,gradiva'.. )

oNoSITELJRADA(vanjskisuradnici,radniterapeut)
o VNJEME RADA (viSe Puta godi5nje)

o

o

o

a

5. IZLOZBEI KONCERTI:
o sADRzAJ RADA (organizacij e, glazbenih dogadanja u Domu)

o METODE RADA (usmena prezentacij a, tazgovot, otganizaciia u dogovoru s vanjskim

suradnicima)

o cILJEVI RADA (druzenje, obogatiti drustveni zivot korisnika kroz jos jedno novo

iskustvo - Posjetu)
oNOSITELJRADA(vanjskisuradnici,radniterapeut)
o VRIJEME RADA (l -2 x godi5nje)

spoRTSKE REKREATI\A{E AKTI\,NOsTI tijekom 2024. godine obuhvatit ie slijede6e

sadrLaie
. Setnje (individualne, gruPne)

. igr. tr"ajaovanje nu ,portrkom natjecanju - olimpij adi za starije)

. o-rgun iziianie izlta- prema ileliamai razgovoru s korisnicima'

4, METODE RADA
Metode rada radnog teraPeuta su:

. individualni rad
o grupni rad
. timski rad
. suradnja s obiteljima korisnika, suradnja sa Sirom drustvenom zajednicom' osnovmm 1

srednjim Skolama, vrtidima, Klubovima umirwljenika, Udrugama, drugim Domovima'

Osim svakodnevnog strukturiranja dnevnih akivnosti u Domu, kontinuirano je potrebno raditi

na motivaciji korisnika za sudjelovanjem u aktivnostima. Korisnici 6e se redovito obilaziti po

sobama, uz naglaseni individualni rad s nepokretnim korisnicima.

Radni terapeut svoj rad provodi 6e na dva nadina: individualno, te timski u suradnji sa

strudnim radnicima Doma.

Uz godisnji program rada vodit 6e se i sve druge potrebne propisane evidencije'

Sva dogadanja u Domu za starije osobe pubrovnit 
'u 

t" ttiku i popratni tekst' kad god je to

potrebno Helje loknlnim medijim* f.*f."Lii Sira javnost bile upoanata s dogadenjime u Domu'
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web stranica Doma za stwije osobe Dubrovnik - redovito sve vezano za sva dogadanja u

Domu uz kratki popratni tekst, slike Saljem Enel -u koji potom objavljuje poslani sadrilai na

stranici Doma.

5. RAD U STRUENIM TIJELIMA

Kao strudni djelatnik sudjelujem na strudnom vijedu i u radu strudnog tima

(glavne medicinske ,".t L, sve medicinske sestre ne samo glavne medicinske sestre' socijalna

radnica Doma i fizioterapeut) Zboru korisnika, a takoder i na strudnim seminarima i

edukacijama.
Pratiti 6u strudnu literaturu i propise vezar1e uz opis posla'

6, SURADNJA
Nastavit 6e se suradnja s vrtidima, osnovnim i sredr{im Skolama' maticama umirovljenika'

udrugama i ostalim vanjskim suradnicima'

pokusat 6e se potaknuti i pokrenuti ,uruan;u s volonterima, sto je u planu zadnjih godina i

koja se do sad nije mogla iztealiziratizbog prvo korone, a potom i mog odsustva' volonteri bi

se druZili i ruzgovarali s korisnicima i lomagali im u skladu sa svojim mogu6nostima i

educiranos hu,uvaLavaju6i zelje i potrebe korisnika i uz koordinaciju radnog terapeuta'

Nastaviti ,*uan3o Ji;i;r#ffid*orija darivanja koje je krenura u prosincu 2023. godine.

Nastaviti suradnju s Hrvatskim ,urodo* zazapi1liavanle - Podrudni ured Dubrovnik vezano

zazaposlenie dvije osobe: jedna osoba mjera javni rad i jedna osoba mjera program +'

I nadalje 6e se odrfuavati kad god je tt potrebno suradnja s medijima (Du Tv' Du List'

Dubrovadki vjesnik, Dubrovniknet. hr, Libertas tv, Hrt, Dubrovadki Dnevnik i dr') kako bi se

redovito objavljivalo o nasim kulturno-zabavnim programima i drugim vaLnim drustvenim

dogadanjima.

7. EVALUACIJA
Evaluacija 6e se provoditi na nadin da se prati provedba programa rada radnog terupeuta za

2024.godinu i to:

- putem dnevnika rada

- krozevidenciju prisutnosti na aktivnostima

-krozmjesedni i godi5nji plan rada 2a2024' godinu

ODJELANJEGE I BRIGE O ZDRAVLru

Zdravstvenu zastitu u Domu provodit 6e tim medicinskih sestara i njegovateljica Doma uz

suradnji lijednika primarne zdravstvene zaltite, HMP-a ostalih suradnika koji 6e dolaziti u

ustanovu. (Palij ativni tim)
Primarnu zdravstvenu zastitu korisnicima poma pruZit 6e odabrani lijednici primarne

zdravstvene zastite iz Doma zdravliakoji 6e dolaziti u ustanovu po potrebi i pozivu'

Korisnici koji su u tredem stupnju (nepokretni), zdravstvenazatitapruZit 6e se u sobama

korisnika; pregred lijednika op6e medicine, davanje intramuskularne i intravenozne (uznadzor

lijednika), peroralne terapije, previjanje ,unu, kut,terizaciia, ispiranje usiju te ostalih

medicinsko- tehnidkih zahvata, upr"iuuputi lijednika primarne zdravstvene zaltite'

sekundarnu zdravstvenu zastitu provodit ee tiSeenici - specijalisti. Korisnici 6e odlaziti prema

narudenim terminima na kontrolne preglede sa odgovarajudim uputnicama, medioinskom

dokumentacijom u prat4ii osoblja Doma ili sa sanitetskim prijevozom' 
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Zdravstvenu njegu korisnika pruZaju i izvrsavaju medicinske sestre i njegovatelji u

koordinaciji sa voditeljem odjela. S obzirom da su korisnici podijeljeni po katovima' imamo i

stupnjeve njege tako raspodij eljene

Korisnici tre6eg stupnja usluge o zdravstvenoj njezi ovisni su o tudoj pomo6i i niezi, njega 6e

se provoditi najmanje tri puta dnevno, a plema potrebi. i de56e' Kupanje korisnika tredeg

stupnja provodit 6e se jedanput tjedno, u prr.u potrebi i de56e' provodit 6e se promjena

poloZaja tijela, dizie torirrit u na invalidska kolica, vjeZbe disanja' riasa1a' sve u cilju

sprjedavanja kompliklija dugotrajnog leZanja (dekubitusi, kontrakture, upale pluda i druge

komplikacije). Takode. 6. ,, vr5iti ni.gu uS* Supljine, zubnih proteza' umivanja' desljanja i

presvladenja svakodnevno. Korisnici ir.J.g tt pn:u 6e biti dizani u invalidska kolica iz

kreveta te 6e se druziti s ostalim korisnicimu ,ukludno njihovim mogucnostima' zeljama i

potrebama. Vrsit 6e se usluge pomo6i prilikom obladenja, wladenja' pri uzimanju hrane kao i

pomo6 pri obavljanju fizioloskih potreba. uredivanje soba, diS6enje i dezinfekcija nodnih

ormarida, prozradivanje soba, dezinfekcija nodnitr posuda, princeza' kada za kupanje'

odvozenje prljavog rublja, odvozenje prijavih pelena i pravljenje kreveta vrSit 6e se

svakodnevno.

Nesamostalnim korisnicima usluge odnosenja prljavog rublja te brigu o garderobnim

ormarioima i urednosti istih vrsiti 6e njegovateljice i medicinske sestre svakodnevno'

Korisnici 6e naobroke odlaziti u blag-ovaonice Doma, a ako ne budu mogli obroci ie se

dostavit u sobu korisnika. U sludaju dl korisnik ileli damu se obrok dostavi u sobu' a nije

kontraindik aciia zdravstveni problem, usluga dostave 6e se naplatiti' Korisnicima Doma'

skoro u ve6ini, vrsit 6e se podjela peroralie terapije najmanje tri puta dnevno u sobama

korisnika prema uputi i mi5ljenju lijednika'

provodit 6e se specifidni postup ciizzdravstvene njege, zbrinjavanje rana i povreda' redovita

previjanja, procjena stupnja dekubitusa, redovita promjena i njega katetera' enteralna

prehrana, sonda i njega sonde, stoma i njega stome:

svakodnevno 6e sl frimjenjivati postupciu smjeru prevencije Intrahospitalnih infekcija'

poduzimat 6e se mjere za spredavanje nastanka bolnidkih infekcija, higijena ruku, osigurati

radno-za5titnu odje6u i obu6u'

Sanitarni pregledi medicinskih sestara i njegovateljica vrsit 6e se jedanput godisnje

Sterilizacija instrumenata i zavojnog materijala provodit 6e se prema potrebi'

cijepljenje protiv gripe korisnika provodit le se jedanput godiSnje,takoder i cijepljenje protiv

COVID-a.
Vr5it 6e se nadzor i evidencija preuzimanj a doznaka za ortopedska pomagala svaka tri

mj eseca (pelene, GUK-traka,obloge za tane "')
pratit 6e se kontrola GUK-a korisnika koji suna terapiji inzulinom, ali i na tabletama i vodit

6e se evidencija o tome.

Izvrsavat 6e se previj anjeraroi voditi evidencija o tome kao Bto 6e se mjeriti vitalne funkcije

i voditi evidencija o torne (RR, GUK; DIUREZ'A; PREVIJANJA"')'

Medicinske sestre i njegovateljice obavljat de poslove prema Pravilniku o sistematizaciii

poslova te prema sastavljenom rasporedu sati na mjesednoj ruzini. _. 
I

U skladu sa zakonom o sestrinstvu, redovito i aZurno 6e se voditi sva sestrinska

dokumentacija o korisnicima.

Voditelj odjela sastavljat 6e rasporede rada prema zadovoljavanju organizacije posla'

provodit 6e se mjere sprjedavanja epidemije i primjena odgovaraju6ih metoda procjene i

kontrole rizika od epidemije COVID-I9'



IZDVOJENA POSLOVNA JEDINICA THERMOTHEMPIA

1. Zdravstvenu zastitu u Domu provodit 6e tim koji se sastoji od 3 medicinske sestre u

smjeni i 1 medicinske sestre - ,odi.5u, u suradnji sa LoM, HMP i ostalih suradnika

koji 6e dolaziti u ustanovu'

2. U sklopu zdravstvenog tima u Domu djeluju 7 njegovateljica i 1 pomodna radnica'

3. pratit de se zdravstveno stanje korisnika, procijeniti vrsta potrebne pomo6i' te 6e se

ista osigurati.

4. Primarnu zdravstvenu zastitu korisnicim a6e ptvLatiodabrani LoM koji 6e po potrebi i

pozivu dolaziti u ustanovu'

5. utvrdivat 6e se stupanj samozbrinjavanja procjenom funkcionalnog statusa' pomo6 6e

se korisniku da funkcionira i kompenzira s-preostalim mogu6nostima i vjestinama'

6. Nepokretnim korisnicima drarsir"na zaliita pruilat 6e se u sobi: pregledi od strane

LOM-a, davanje im, iv, sc, per os th, uzimanje uzotaka zalfuorulorijsku dijagnostiku'

uzimanje uzoiaka za mikrobiolo5iu dijagnostiku, previjanje rane' katetetizaciia

mokra6nog mjehura, ispiranja ,si.lu i o.tait medicinsiih zahvata' a sve prema uputi

LOM-a
7. Sekundarna zdravstvena zastita provodit 6e se na nadin da 6e korisnici odlaziti

lijednicima specijalistima "u unaprijed narudene termine za preglede sa

odgovaraju6imuputnicamaipovijestiuor.'tiupratnjiosobljaDomailisanitetskog
prijevoza.

8. Ukljudivat 6e se obitelj u skrb'
g.Svakodnevno6eseprocjenjivatipotrebazazdravstvenomskrbiinjegom'aistu6e

pruLatimedicinskesestreinjegovateljiceukoordinacijisavoditeljemodjela.
10. sestra u smjeni i voditelj obavljat 6e vizitu s LOM kada dode u ustanovu

ll.Voditi6esebrigaooralnomzdravljukorisnika(posjeteztlbatu,odnosno
nepokretni male ^iu' 

biti pozvan, higijena zubne proteze)

12.Primjenainhalacije,oksigenoterapijeiaspiracijeplemauputiLoM
13. svakodnevno 6e se provoditi mjere pr.r.r.iJ" intrahospitalnih infekcija (pravilno

pranjeruku,antisepsa,osiguravanjeza5titneodje6eiobu6e)
14. Prepoznavanje i intervencija kod hitnih stanja korisnika, rje5avanje istoga u suradnji s

HMP i LOM
15. Cijepljenje protiv sezonske gripe provoditi 6e se lx godiSnje u dogovoru s LOM i

epidemiolo5kom sluZbom

16. Provest e"l" cijepljenje protiv bolesti COVID-19 u dogovoru s korisnicima i obitelji'

. au suradnji s LOIV{ i epidemioloSkom sluZbom

17. Pralitde se nadzor GUK-a kod korisnika koji su na th inzulinom, ali i korisnika koji

su na per os th, te 6e se voditi evidencijp o istome

18. Vodit 6e se evidencija i preuzimati ni vrijeme doznake o ortopedskim pomagalima

(pelene za odrasle, GUK trakice, lancete"')

19. Provodit 6e se previjanje rana i dekubitusa propisanim oblogama i nadinom od strane

LoM ili po otpus,'o* pi,,n., specijaliste, voditi evidencija o istome

20. Mjerit 6e se vitalni parametri iroiiti evidencija (GUK, c/p, SpO2, JT, 
RR)

21. Adekvatna opskrba potrosnog materijala za ptovodenje standardizitane zdravstvene

njege
22.Ygdit6esebrigaosigurnostikotisnika(osiguravar\ieprat4]ekorisnika)
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24.

25.

23. Provodenje prevencije posljedica dugotrajnog leilanja kod nepokretnih korisnika

(sprjedavanj e dekubitusa, kontraktura)

;dilffi; k;;ilk, i njegovih stvariprilikom premjeitaja

fiIffij, - }ffffiffi?r;#;;;irt," terapeutom (iadionice, srazba, kontrola
L-i lia+ \

,urrr rii,rj; ir;;;r", i skaznica dopunsko g osi guranj a, os obni list "')

,u. ffi:;;';;ffi;, priprema dokumentaciie zamrrvozornika, obavje*tavanje obitelji o

2 Novim Pravilnikom o sistematizaciji predvidono

fizioterapeut postat Ce fizioterapeutski tehnidari (SSS)'

rySs), dosada5nji

smrti korisnika

2T.SuradnjasobiteljiprilikomdolaskanovogkorisnikauDom
2g. pratnja na rehabilitaciju, orig*ur*je 

"putnog 
naloga, suradnja s LoM u svrhu

ostvarivanja prava na ortopedska pomagala

29. Provodit 6e se mjere sprjedavanja epidemije u D9m1

30. Briga o dusevnom i psihidkom zdiavlju korisnika (pravovremeno interveniranje kod

promijenjenih stanja, oaU'u*'psihijatru' nadzot nad uzimanjem th)

3l.Briga o duhovnim potrebamu [otitnita prema njihovom vjerskom opredjeljenju

(posj eta duhovnika, svete mise, ispovij ed, bolesnidko pomazanj e...)

lZ. fontrola i servisiranle aparuta, vodenje brige o inventaru

33. U skladu sa zakonom o sestrinswul redJvito i azurno 6e se voditi sva sestrinska

dokumentacija o korisnicima'

PLAN I PROGRAMA RADA FIZOTERAPEUTA2 U DOMU ZA STARIJE OSOBE

DUBRO\rNIK i IZDV O JENO J PO SLO\AIO J JEDINICI "THERMOTHERAPIA"

Usluge fizikalne terapije obavlja fizioterapeut. Fizikalna terapija se izvodi iskljudivo u

jutarnjoj smjeni oa Oi:ifO do 15:00 ,utu p.t (5) dana.u tjednu' U Domu je ponedjeljkom'

srijedom i petkom, a u Poslovnoj zgtadi,,Thermotherapia' utorkom i detvrtkom'

Ovisno o stupnju sposobnosti (I, 1tr tii rtupunl) korisnicima se pruZaju usluge fizikalne

terapije koja obuhvada: procjenu korisnikovu siunju i utvrdivanje funkcionalnih statusa'

planiranja, pr.u.r"i3u oit.6*.1u, funkcionalnih oiranidenja, nesposobnosti i ozljeda te

unapredenj e i odrZavanj e zdtavlia'

zadatakfizioterapije je podici odredeni stupanj tjelesnog oporavka i postizanje bolje kvalitete

Livota.Fizioterapija obuhva6a postupke unupr.A.nj a zdrivlja, prevenciju i lijedenje bolesti'

obzirom na dob korisnika nastojimo zaustaviti proces ili bar ostati na istom nivou'

Ciljevi fizioteraPije su:
. povedanje opsegaPokreta
. povedanje mi5i6ne snage

. pove6anje izdrZljivosti

. pobolj5anje koordinacije pokreta \

' poboljSanje stava i poloZaja tijela
. pobolj5anje cirkulacije

' smanjenje tonusa mi5i6a

' smanjenje bola

je mjesto fizioteraPeuta
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r prevencijadekubitusa
r prevencijakontraktura
. funkcionalno osPosobljavanje

pristup rada korisnicima je iniividualna terapija i grupna tjelovjeZba'

Individualna terapija u Domu se provodi tti i3) puta tjedno (ponedjeljak, tt!:l" i petak)'

Individualna terapija u Poslovnoj zgradi,,Theimotherapia" provodi se dva (2) tjedno (utorak i

zgradi,,Thermotherupia'' provodi se dva (2) puta

u prostoru za fizikalrro terapiju i po sobama kod

individualne fizikalne terapij e primj enjuj u se:

' medicinska masaZa
. limfna drenaLa

Grupna tjelovjeZba u Domu se provodi u prostoru za fizikalnvterapiju, a u Poslovnoj zgradi

,,Thermotherapia" u blagovaonici. Vj.ZU. su prilagodenje osobama starije Zivotne dobi'

Koriste se i razni rekviziti.

Edukacija korisnika se vrsi za uporabu ortopedskih pomagala (staka, hodalica' kolica sa

raksim i tezim invariditetom). Radi se edukacija i kontrola u nosenju orroza, ortopedskih

proteza,trening hoda i uspostava ravnoteZe kod hoda'

uputama doktora obiteljske medicine, rumih

i dr.) te medicinske dokumentacije (otpusna

detvrtak).
Grupna tjelovjeZba u Domu i u Poslovnoj

tjedno u trajanju od trideset (30) minuta'

individualna fizikalna terapija provodi se

nepokretnih i teZe pokretnih korisnika' Kod
, pasivne vjeZbe
. aktivne vjeZbe
. aktivno - PotPomognute vjeZbe

' vjeZbe uzotPor
. izometridke vjeZbe
, respiratorne vjeZbe

' vjeZbe hoda, sjedanja, ustajanja
. krioteraprja
. TENS

Provodenje
specijalista
pisma).

Fizioterapeut usko suraduje

terapeutom.

Fizioterapeut sudjeluje u radu Sttudnog vije6a'

Dokumentacij a fi zioteraPeuta:
. dnevnik rada

fizioterapeutski karton korisnika

evaluacij ska lista korisnika
mjesedni plan i Program rada

mjesedno izvje56e Plana rada

godi5nje izvje5de Plana rada

godi5nji plan i Program rada

fizikalne teraPije radi se Po

(ortopeda, ftziiatr:a, neurologa,

kroz tim sa medicinskim sestrama, socijalnim radnikom i radnim

I

I

I

r
I

I
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