e METODE RADA (individualni i grupni rad, organizacija,,,)

e CILJEVI RADA (Obogatiti drutveni Zivot korisnika kroz jo§ jedno veselo i
zabavno druZenje pod maskama uz glazbu i ples)

e NOSITELJ RADA (radni terapeut)

e VRIJEME RADA (1 x godiSnje)

4., PREDAVANIJA:

e SADRZAJ RADA (gostovanje odredenih predavada s odredenim temama koje
zanimaju korisnike Doma)

e METODE RADA (grupni rad, usmeno predavanje, razgovor)

e CILJEVI RADA (ukljuditi korisnike u raspravu o temama koje ih zanimaju,
podajviée zdravstvenim temama, ponavljanje i ucenje novog wgradiva®. )

e NOSITELJ RADA (vanjski suradnici, radni terapeut)

e VRIJEME RADA (vi$e puta godisnje)

5. 1ZLOZBE I KONCERTT:
SADRZAJ RADA (organizacije, glazbenih do gadanja u Domu)

e« METODE RADA (usmena prezentacija, razgovor, organizacija u dogovoru s vanjskim
suradnicima)

e CILJEVI RADA (druZenje, Obogatiti drustveni #ivot korisnika kroz jo§ jedno novo
iskustvo — posjetu)

e NOSITELJ RADA (vanjski suradnici, radni terapeut)

e VRIJEME RADA (1 -2 x godinje)

SPORTSKE REKREATIVNE AKTIVNOSTI tijekom 2024. godine obuhvatit ¢e slijedece
sadrZaje:

. Setnje (individualne, grupne)
. igre (sudjelovanje na sportskom natjecanju - Olimpijadi za starije)
. organiziranje izleta — prema Zeljama i razgovoru s korisnicima.

4, METODE RADA
Metode rada radnog terapeuta su:

. individualni rad

. grupni rad

. timski rad

. suradnja s obiteljima korisnika, suradnja sa Sirom drustvenom zajednicom, osnovnim i

srednjim ¥kolama, vrti¢éima, Klubovima umirovljenika, Udrugama, drugim Domovima.

Osim svakodnevnog strukturiranja dnevnih aktivnosti u Domu, kontinuirano je potrebno raditi
na motivaciji korisnika za sudjelovanjem u aktivnostima. Korisnici ée se redovito obilaziti po
sobama, uz naglageni individualni rad s nepokretnim korisnicima.

Radni terapeut svoj rad provodi ¢e na dva nadina: individualno, te timski u suradnji sa
struénim radnicima Doma.

Uz godi¥nji program rada vodit ¢e se i sve druge potrebne propisane evidencije,

Sva dogadanja u Domu za starije osobe Dubrovnik se uz slike i popratni tekst, kad god je to
potrebno ¥alje lokalnim medijima kako bi i #ira javnost bila upoznata s dogadanjima u Domu,
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Web stranica Doma za starije osobe Dubrovnik — redovito sve vezano za sva dogadanja u
Domu uz kratki popratni tekst, slike Saljem Enel —u koji potom objavljuje poslani sadrZaj na
stranici Doma.

5. RAD U STRUCNIM TIJELIMA

Kao struéni djelatnik sudjelujem na Stru¢nom vijeéu i u radu stru¢nog tima

(glavne medicinske sestre, sve medicinske sestre ne samo glavne medicinske sestre, socijalna
radnica Doma i fizioterapeut) Zboru korisnika, a takoder i na struénim seminarima i
edukacijama.

Pratiti éu struénu literaturu i propise vezane uz opis posla.

6. SURADNJA

Nastavit ¢e se suradnja s vrtiéima, osnovnim i srednjim $kolama, maticama umirovljenika,
udrugama i ostalim vanjskim suradnicima.

Pokugat ée se potaknuti i pokrenuti suradnja s volonterima, §to je u planu zadnjih godina i
koja se do sad nije mogla izrealizirati zbog prvo korone, a potom i mog odsustva. Volonteri bi
se druzili i razgovarali s korisnicima i pomagali im u skladu sa svojim moguénostima i
educirano$éu, uvazavajuéi Zelje i potrebe korisnika i uz koordinaciju radnog terapeuta.
Nastaviti suradnju s inicijativom Carolija darivanja koje je krenula u prosincu 2023. godine.
Nastaviti suradnju s Hrvatskim zavodom za zapogljavanje — Podru¢ni ured Dubrovnik vezano
za zaposlenje dvije osobe: jedna osoba mjera javni rad i jedna osoba mjera program +.

I nadalje ¢e se odrzavati kad god je to potrebno suradnja s medijima (Du Tv, Du List,
Dubrovacki viesnik, Dubrovniknet. hr, Libertas tv, Hrt, Dubrovacki Dnevnik i dr.) kako bi se
redovito objavljivalo o nasim kulturno-zabavnim programima i drugim vaZnim drugtvenim
dogadanjima.

7. EVALUACIJA

Evaluacija ¢e se provoditi na nacin da se prati provedba Programa rada radnog terapeuta za
2024.godinu 1 to:

- putem dnevnika rada

- kroz evidenciju prisutnosti na aktivnostima

- kroz mjeseéni i godisnji plan rada za 2024. godinu

ODJELA NJEGE I BRIGE O ZDRAVLJU

7dravstvenu za§titu u Domu provodit ¢e tim medicinskih sestara i njegovateljica Doma uz
suradnji lije¢nika primarne zdravstvene zaitite, HMP-a ostalih suradnika koji ¢e dolaziti u
ustanovu.(Palijativni tim)

Primarnu zdravstvenu zastitu korisnicima Doma pruzit ¢e odabrani lije¢nici primarne
zdravstvene zadtite iz Doma zdravlja koji ¢e dolaziti u ustanovu po potrebi i pozivu.

Korisnici koji su u treem stupnju (nepokretni), zdravstvena zaitita pruZit ¢e se u sobama
korisnika; pregled lije¢nika opce medicine, davanje intramuskularne i intravenozne (uz nadzor
lije¢nika), peroralne terapije, previjanje rana, kateterizacija, ispiranje uSiju te ostalih
medicinsko- tehnigkih zahvata, a prema uputi lije¢nika primarne zdravstvene zastite.
Sekundarnu zdravstvenu zastitu provodit ¢e lijeCnici — specijalisti. Korisnici ¢e odlaziti prema
naruenim terminima na kontrolne preglede sa odgovaraju¢im uputnicama, medicinskom
dokumentacijom u pratnji osoblja Doma ili sa sanitetskim prijevozom.
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Zdravstvenu njegu korisnika pruZaju i izvr¥avaju medicinske sestre i njegovatelji u
koordinaciji sa voditeljem odjela. S obzirom da su korisnici podijeljeni po katovima, imamo i
stupnjeve njege tako raspodijeljene
Korisnici treéeg stupnja usluge o zdravstvenoj njezi ovisni su 0 tudoj pomoéi i njezi, njega ¢e
se provoditi najmanje tri puta dnevno, a prema potrebi i Se§¢e. Kupanje korisnika treceg
stupnja provodit ¢e se jedanput tjedno, a prema potrebi i Sedée, provodit ée se promjena
polozaja tijela, dizanje korisnika na invalidska kolica, vjeZbe disanja, masaZa, sve u cilju
sprje¢avanja komplikacija dugotrajnog lezanja (dekubitusi, kontrakture, upale pluéa i druge
komplikacije). Takoder ce se vrditi njega usne Supljine, zubnih proteza, umivanja, &eSljanja i
presvladenja svakodnevno. Korisnici treéeg stupnja ¢e biti dizani u invalidska kolica iz
kreveta te ¢e se druZiti s ostalim korisnicima sukladno njihovim moguénostima, Zeljama i
potrebama. Visit ¢e se usluge pomo¢i prilikom oblacenja, svlagenja, pri uzimanju hrane kao i
pomoé pri obavljanju fiziologkih potreba. Uredivanje soba, tidéenje i dezinfekcija nocnih
ormari¢a, prozralivanje soba, dezinfekcija noénih posuda, princeza, kada za kupanje,
odvoZenje prljavog rublja, odvoZenje prijavih pelena i pravljenje kreveta vidit Ce se
svakodnevno.

Nesamostalnim korisnicima usluge odnoSenja prljavog rublja te brigu o garderobnim
ormari¢ima i urednosti istih vriti ¢e njegovateljice i medicinske sestre svakodnevno.

Korisnici ée na obroke odlaziti u blagovaonice Doma, a ako ne budu mogli obroci ¢e se
dostavit u sobu korisnika. U slugaju da korisnik seli da mu se obrok dostavi u sobu, a nije
kontraindikacija zdravstveni problem, usluga dostave ée se naplatiti. Korisnicima Doma,
skoro u veéini, vriit ¢ée se podjela peroralne terapije najmanje tri puta dnevno u sobama
korisnika prema uputi i mi$ljenju lij e¢nika.

Provodit ée se specifiéni postupci iz zdravstvene njege, zbrinjavanje rana i povreda, redovita
previjanja, procjena stupnja dekubitusa, redovita promjena i njega katetera, enteralna
prehrana, sonda i njega sonde, stoma i njega stome.

Svakodnevno ée se primjenjivati postupci u smjeru prevencije Intrahospitalnih infekcija.
Poduzimat ée se mjere za spretavanje nastanka bolnitkih infekcija, higijena ruku, osigurati
radno-zastitnu odjecu i obucu.

Sanitarni pregledi medicinskih sestara i njegovateljica vriit ¢e se jedanput godiSnje

Sterilizacija instrumenata i zavojnog materijala provodit e se prema potrebi.

Cijepljenje protiv gripe korisnika provodit ¢e se jedanput godidnje,takoder i cijepljenje protiv
COVID-a.

Vitit ¢e se nadzor i evidencija preuzimanja doznaka za ortopedska pomagala svaka tri
mjeseca (pelene, GUK-traka,obloge za rane.. )

Pratit ée se kontrola GUK-a korisnika koji su na terapiji inzulinom, ali i na tabletama i vodit
ée se evidencija o tome.

Izvriavat ée se previjanje rana i voditi evidencija o tome kao §to ¢e se mjeriti vitalne funkcije
i voditi evidencija o tome (RR, GUK; DIUREZA; PREVIJANJA...).

Medicinske sestre 1 njegovateljice obavljat ée poslove prema Pravilniku o sistematizaciji
poslova te prema sastavljenom rasporedu sati na mjese¢noj razini.

U skladu sa zakonom o sestrinstvu, redovito i aZurno ¢e se voditi sva sestrinska
dokumentacija o korisnicima.

Voditelj odjela sastavljat ¢e rasporede rada prema zadovoljavanju organizacije posla.

Provodit ée se mijere sprjetavanja epidemije i primjena odgovaraju¢ih metoda procjene i
kontrole rizika od epidemije COVID-19.
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[ZDVOJENA POSLOVNA JEDINICA THERMOTHERAPIA

10.
11.

12.
13.

14.

15,

16.

17.

18.

19,

20.
2L

22,

7dravstvenu zadtitu u Domu provodit ¢e tim koji se sastoji od 3 medicinske sestre u
smjeni i 1 medicinske sestre - voditelja, u suradnji sa LOM, HMP i ostalih suradnika
koji ¢ée dolaziti u ustanovu.

U sklopu zdravstvenog tima u Domu djeluju 7 njegovateljica i 1 pomocéna radnica.

. Pratit ée se zdravstveno stanje korisnika, procijeniti vrsta potrebne pomodi, te Ce se

ista osigurati.
Primarnu zdravstvenu zastitu korisnicima ¢e pruzati odabrani LOM koji ¢e po potrebi i
pozivu dolaziti u ustanovu.

. Utvrdivat ¢e se stupanj samozbrinjavanja procjenom funkcionalnog statusa, pomo¢ ¢e

se korisniku da funkcionira i kompenzira s preostalim mo guénostima i vje§tinama.
Nepokretnim korisnicima zdravstvena zaitita pruZat ée se u sobi: pregledi od strane
L.LOM-a, davanje im, iv, sc, per os th, uzimanje uzoraka za laboratorijsku dijagnostiku,
uzimanje uzoraka za mikrobioloSku dijagnostiku, previjanje rane, kateterizacija
mokraénog mjehura, ispiranja usiju i ostalih medicinskih zahvata, a sve prema uputi
LOM-a

Sekundarna zdravstvena zastita provodit ¢e se na nadin da ¢e korisnici odlaziti

lije¢nicima — specijalistima na unaprijed narudene termine za preglede sa
odgovarajué¢im uputnicama i povijesti bolesti u pratnji osoblja Doma ili sanitetskog
prijevoza. '

Ukljugivat ¢e se obitelj u skrb.
Svakodnevno ¢ée se procjenjivati potreba za zdravstvenom skrbi i njegom, a istu ¢e
pruZati medicinske sestre i njegovateljice u koordinaciji sa voditeljem odjela.
Sestra u smjeni i voditelj obavljat ¢e vizitu s L.OM kada dode u ustanovu
Voditi ¢e se briga o oralnom zdravlju korisnika (posjete zubaru, odnosno
nepokretnima ¢e zubar biti pozvan, higijena zubne proteze)
Primjena inhalacije, oksigenoterapije i aspiracije prema uputi LOM
Svakodnevno ¢e se provoditi mjere prevencije intrahospitalnih infekcija (pravilno
pranje ruku, antisepsa, osiguravanje zastitne odjece i obuce)
Prepoznavanje i intervencija kod hitnih stanja korisnika, rjeSavanje istoga u suradnji s
HMP i LOM
Cijepljenje protiv sezonske gripe provoditi ¢e se 1x godisnje u dogovoru s LOM i
epidemiolo$kom sluZzbom
Provest ée se cijepljenje protiv bolesti COVID-19 u dogovoru s korisnicima i obitelji,
au suradnji s LOM i epidemioloskom sluzbom
Pratit ¢e se nadzor GUK-a kod korisnika koji su na th inzulinom, ali i korisnika koji
su na per os th, te ¢e se voditi evidencija o istome
Vodit ée se evidencija i preuzimati na vrijeme doznake o ortopedskim pomagalima
(pelene za odrasle, GUK trakice, lancete...)
Provodit ée se previjanje rana i dekubitusa propisanim oblogama i natinom od strane
LOM ili po otpusnom pismu specijaliste, voditi evidencija o istome
Mijerit ée se vitalni parametri i voditi evidencija (GUK, ¢/p, SpO2, TT, RR)
Adekvatna opskrba potro$nog materijala za provodenje standardizirane zdravstvene
njege
Vodit ée se briga o sigurnosti korisnika (osiguravanje pratnje korisnika)
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23. Provodenje prevencije posljedica dugotrajnog leZanja kod nepokretnih korisnika
(sprje¢avanje dekubitusa, kontraktura)

24, Zbrinjavanje korisnika i nj egovih stvari prilikom premjestaja

25. Suradnja sa socijalnim radnikom i radnim terapeutom (radionice, glazba, kontrola
zdravstvenih iskaznica, iskaznica dopunskog osiguranja, osobni list...)

26. Njega umirucih, priprema dokumentacije za mrtvozornika, obavjestavanje obitelji 0
smrti korisnika

27. Suradnja s obitelji prilikom dolaska novog korisnika u Dom

28. Pratnja na rehabilitaciju, osiguravanje putnog naloga, suradnja s LOM u svrhu
ostvarivanja prava na ortopedska pomagala

29. Provodit ée se mjere sprjecavanja epidemije u Domu

30. Briga o dusevnom i psihi¢kom zdravlju korisnika (pravovremeno interveniranje kod
promijenjenih stanja, odlazak psihijatru, nadzor nad uzimanjem th)

31.Briga o duhovnim potrebama korisnika prema njihovom vjerskom opredjeljenju
(posjeta duhovnika, svete mise, ispovijed, bolesni¢ko pomazanje...)

32. Kontrola i servisiranje aparata, vodenje brige o inventaru

33. U skladu sa zakonom o sestrinstvu, redovito i azurno ¢e se voditi sva sestrinska
dokumentacija o korisnicima.

PLAN I PROGRAMA RADA FIZOTERAPEUTA? U DOMU ZA STARIJE OSOBE
DUBROVNIK i IZDVOJENOJ POSLOVNOJ JEDINICI ,,THERMOTHERAPIA®

Usluge fizikalne terapije obavlja fizioterapeut. Fizikalna terapija se izvodi iskljucivo u
jutarnjoj smjeni od 07:00 do 15:00 sati, pet (5) dana u tjednu. U Domu je ponedjeljkom,
srijedom i petkom, a u Poslovnoj zgradi ,,Thermotherapia™ utorkom i etvrtkom.

Ovisno o stupnju sposobnosti (I, II, III stupanj) korisnicima se pruZaju usluge fizikalne
terapije koja obuhvaca: procjenu korisnikova stanja i utvrdivanje funkcionalnih statusa,
planiranja, prevencija oste¢enja, funkcionalnih ograniéenja, nesposobnosti i ozljeda te
unapredenje i odrZavanje zdravlja. _

7adatak fizioterapije je podiéi odredeni stupanj tjelesnog oporavka i postizanje bolje kvalitete
sivota. Fizioterapija obuhvaca postupke unapredenja zdravlja, prevenciju i lijedenje bolesti.
Obzirom na dob korisnika nastojimo zaustaviti proces ili bar ostati na istom nivou.

Ciljevi fizioterapije su:
» povecanje opsega pokreta
» povecanje miSi¢ne snage
= povecanje izdrZljivosti
= poboljsanje koordinacije pokreta
= poboljianje stava i poloZaja tijela
= poboljsanje cirkulacije
* smanjenje tonusa misica
» smanjenje bola

2 Novim Pravilnikom o sistematizaciji predvideno je mjesto fizioterapeuta (VSS), dosadasnji

fizioterapeut postat ¢e fizioterapeutski tehnicari (SSS).
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= prevencija dekubitusa

» prevencija kontraktura

= funkcionalno osposobljavanje
Pristup rada korisnicima je individualna terapija i grupna tjelovjeZba.
Individualna terapija u Domu se provodi tri (3) puta tjedno (ponedjeljak, stijeda i petak).
Individualna terapija u Poslovnoj zgradi _ Thermotherapia“ provodi se dva (2) tjedno (utorak i
Zetvrtak). _
Grupna tjelovjezba u Domu i u Poslovnoj zgradi ,,Thermotherapia™ provodi se dva (2) puta
tjedno u trajanju od trideset (3 0) minuta.
Individualna fizikalna terapija provodi se u prostoru za fizikalnu terapiju i po sobama kod
nepokretnih i teZze pokretnih korisnika. Kod individualne fizikalne terapije primjenjuju se:

» pasivne vjeZbe

» aktivne vjeZbe

= aktivno — potpomognute vjeZbe

= vjeZzbe uz otpor

»  izometricke vjeZbe

= respiratorne vjezbe

= vjezbe hoda, sjedanja, ustajanja

» krioterapija

= TENS

» medicinska masaza

» limfna drenaZa

Grupna tjelovjezba u Domu se provodi u prostoru za fizikalnu terapiju, a u Poslovnoj zgradi
,,Thermotherapia“ u blagovaonici. VjeZzbe su prilagodenje osobama starije Zivotne dobi.
Koriste se i razni rekviziti.

Edukacija korisnika se vrsi za uporabu ortopedskih pomagala (§taka, hodalica, kolica sa
lak$im i tezim invaliditetom). Radi se edukacija i kontrola u nofenju ortoza, ortopedskih

proteza, trening hoda i uspostava ravnoteZe kod hoda.

Provodenje fizikalne terapije radi se po uputama doktora obiteljske medicine, raznih
specijalista (ortopeda, fizijatra, neurologa, i dr) te medicinske dokumentacije (otpusna
pisma).

Fizioterapeut usko suraduje kroz tim sa medicinskim sestrama, socijalnim radnikom i radnim
terapeutom.

Fizioterapeut sudjeluje u radu Strucnog vijeca.

Dokumentacija fizioterapeuta:
» dnevnik rada
» fizioterapeutski karton korisnika
» evaluacijska lista korisnika
* mjese¢ni plan i program rada
» mjesetno izvjeice plana rada
» godisnje izvjeSce plana rada
= godidnji plan i program rada
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