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DOM AZASTARIJE OSOBB DUBROVNIK

T IZDVOJENE POSLOVNE JEDINICE
THERMOTHERAPIA

ZA2O24, GODINU



1. OSNOVNI PODACI O DOMU

Dom zastarije osobe Dubrovnik, Branitelja Dubrovnika 33, Dubrovnik izgradetje 1970'

godine sredstvima Komunalne zajednice socijalnog osiguranja Dubrovnik i zaklade 'Blaga

djela" Dubrovnik.

Od 1998. godine u okviru doma

Gradidevo 12, Moko5ica.

Temeljna djelatnost Doma je smjeBtaj i zbrinjavanje starijih i nemo6nih osoba ukljuduju6i

usluge stanovanja, prehrane, struUnog socijalnog ruda, odrilavanja osobne higijene' brige o

zdravlju, njege, radne aktivnosti i kvalitetnog koristenja slobodnog vremena'

Kapacitet Doma je 104 korisnika, a u IPJ Thermotherapia je trenutadno 41 korisnik i svi

raspoloZivi kapaciteti su u cijelosti popunjeni'

2, uvJETI U POGLEDU PROSTORA, OPREME I ZAPOSLENIKA

a) Prostor
U Domu su korisnici smjesteni na 3 kata'

Prvi kat:

- 18 jednokrevetnih, 4 dvokrevetnih te 3

restoranom i zatvoreni balkon za odmor

trokrevetne sobe, dajna kuhinja s malim

Drugi kat:

- 15 jednokrevetnih, 5 dvokrevetnih te 3 trokrevetne, ambulantate zatvoreni balkonza

odmor

Tre6i kat:

- 18 jednokrevetnih, 4 dvokrevetnih te 3

balkon za odmor

Svaka soba ima svoju kupaonicu s wc-om, i, p,i,t*t3u su dva wc-a - Zenski i mu3ki' a na

drugom katu jedan dodatni wc s kupaonicom'

Ostale zajednidke prostorije sastoje se od:

- 1 dnevni boravak - tv sala

- prostor azazaiednidko druZenj., ,ud[, terapiju i fizikalnu terapiju

- blagovaonica
- biblioteke
- uredski prostori t

- dvoranezaodty',avanje priredbi i sl'

u IPJ Thermotherapa korisnici su smje$teni u prizemlju, na prvom i drugom katu'

Prizemlje:
- 3 jednokrevetne, 2 trokrevetne te predvorje, kuhinj a, dvaureda i prostor zaodmor

Prvi kat:

- 2 jednokrevetne, 4 trokrevetne te restoran za korisnike koji je ujedno i dnevni boravak

"t

djeluje i Izdvojena poslovna jedinica Thermotherapia'

trokrevetne sobe, dajna kuhinja te zatvorent



Drugi niljrunoorevetnih, 
3 trokrevetne sobe, r dvokrevetna soba i dnevni boravak

Sanitarne prostorije u IPJ Thermotherapia sastoje se od 7 kupaonica i 3 WC-a za

korisnike, te 2 za osoblje''-- 
Ottrf. zajednidke prostorije sastoje se od:

- 2 dnevnaboravka

- Blagovaonice/boravkairestorana

- prostora za odmor i druZenje u predsoblju

Kuhinjski prostor je opremljen profesionalnom opremom' adekvatnim podovima u svim

kuhinj skim Prostorij ama'

b) OPrema

Spavaonica je opremljen aleLaiem,nodnim ormari6em' no6nom svjetiljkom' stolom i jednom'

odnosno dvjema stolicama, ormarom za odje6u i obu6u.za svakog korisnika'

U svim spavaonicama postavlje,i ,o ao:*nl qedaii povezani sa sobom za dehxstla t

dojavljivadi*u. u ,ouu*u ,u instalirani i dojavljivadi za sludaj po,'aru' Isto 6e biti uskoro

zavr5eno i u IPJ ThermoteraPia'

Korisnicima koji zahtijevaju pojadanu njegu spavaonice su opremljene le,aievima s

elektridnim mehanizmom, po pot rf^iurt,t^t; iii at<tivnim antidekubitalnim madracima'

stolovima za serviranje obroka o t .r"t* ir:apezom,stolom i stolicom, ormarom zaodie6't'

Holjeopremljenstolovima,foteljama,TVprijemnikomiaparatomzakavtl,audnevnom
boravku za korisnike od oprem. i*u*o stoilvl, stolice, komode s TV prijamnikom' pribor

za drustven. igr. ilo i_kompjuter koji je dan na koristenje korisnicima'

Prostor zaradnuterapiju opremljen 3. 'toto'i*a, 
stolcima' ormarima te razliditim priborom i

materijalim aza obavlianje radne terapije'

Na III katu Doma potto3i i prostor zafizikalrutterapiju'

Zajednidkesanitarneprostorijeopremljenesutu5evima'WCSkoljkama'umivaonicima'
,uiili*u zatukei dozatorima zatekuli sapun' 

flju i prvom katu
Svekupaoneisanitarnidvoroviprilagodenisukorisnicima,aupnzem
postoje sanitarni dvorovi koji su., potfuiotti prilagodeni osobama s invaliditetom'

skladista su odvojena te se ,urtoj.'oi suhog ,Lhdi*tu, tri komore - za meso' mlijeko i

mlijedne proizvode te za vo6e i povr6e, kao i prostora za smjestaj zamrzivada i kemijskog

skladista. nostoje iprostori za pohranu pelena"kako u Domu tako i u TT'

Kuhinja u prizemlju se sastoji od termidkog bloka pored kojeg je smjestena i slastidarna te

hladna kuhinja. pripremnic. ,u oarJ3"r. 
"a 

tr*"" [*rinj. (pripremnice mesa, ribe i povr6a)'

Pranje bijelog ,,'A'ii'a'o.1eno je od glavne kuhinje u zaseban prostor'



prostor za prarlei gtadanje rubrja opremljen je s tri profesionalne perilice rublja, susilicom

rublja, profesionalnim gladalom na p*u i ruliko* za gladanie' Na taj nadin omogu6ava se

kvalitetno odrZavanj e rublja.

c) Railnici Doma.

U prosincu 2023.u Domu je zaposlena su 82 radnika'

U suradnji s Probacijskim uredom Dubrovnik i op6inskim sudom u Dubrovniku -
pododsjeko mzaizi:ienje prekr5ajnih kazni, tijekom 2024.radzaop6e dobro u Domu za

starije osobe Dubrovnikie obiteljskim centrom Dubrovnik mo6i 6e izvrsavati osobe kojima je

izr ed ena navedena mj era.

3. UNUTARNJI USTROJ DOMA

Institucionalna skrb u Domu zastwijeosobe Dubrovnik organizfuana je u dva objekta:

1. u centralnom objektu na adresi Branitelja Dubrovnika33 te

2.uizdvojenojposlovnojjedinici"Thermoterapia"

Oba doma su opremljena na nadin da osiguravaju siguran i udoban Zivot starijim osobama'

osim soba za korisniie, prostori doma se iastoje i od zajednidkih dru5tvenih prostorija poput

restorana, dnevnih boravaka, dajnih kuhinja po katovima, tv-salom i knjiZnicom'

medicinskom ambulantom, prosto fima zamed.-osotlje, dvori3tem, praonicom i gladaonicom

rublja. , ._, :^
Dom zastarije osobe Dubrovnik svojim korisnicima osim usluga stanovanja nudi i slijedede

usluge:
. uslugo prehrane koja obuhv ala tri obroka dnevno u skladu s utvrdenim normativima

za prehranu starijih osoba. Takoder se ovisno o specifidnosti bolesti starije osobe nudi

i dijetalna prehrana koja je nadopunjena s dva meduobroka'

r usluge brige o zdravlju i njegs za korisnike koji se smjestavaju na stambeni ili

stacionarni dio ovisno o njihovom funkcionalnom stanju. Medicinska skrb osigurana

je24 satadnevno, a jednom tjedno te po potrebi u domu radi i lijednica' Dom za starije

osobe Dubrovnik n rai i usluge fizikalne terapije. Po potrebi korisnici se prate na

dijagnostidke pretrage u oB Dubrovnik i tp.cijatistidke preglede' Prema potrebi

organizfuase i odlazak korisnika na fizikalnu rehabilitaciju u druge ustanovel Kalos'

Biokovka, VaraZdinske ToPIice'

. usluge socijalnog rada vezane su uz poslove smjestaja korisnika: priprema korisnika

za smjestaj,izradasocijalne **rrn"r",priprema zatad Komisije zapriiam i otpust

korisnika. Integracija korisnika u domsku sredinu provodi se uz primjenu metoda i

tehnika strudnog rada. Posao socijalnog radnika u domu obuhvada i suradnju s

obiteljima te s raznim ustanovamu i o*gi. sudionicima u lokalnoj zajednici koji

mogu doprinijeti zadovoljenju potreba i ostvarivanju prava korisnika Doma'



usluge radne terapije i organiziranog plovodenja slobodnog vremena obuhva(a

sudjelovanje korisnila u domskim at tivnostima po slobodnom izboru tz waLavanie

njihovih interesa i preostalih psihofizidkih sposobnosti. ove aktivnosti predstavljaju

va1al aspekt i:lvoia u domu jer omogudava pojedincu lakBu prilagodbu novoj

dru5Wenoj sredini a ujedno im pruZa i osjeiaj korisnosti' Neke od aktivnosti i

radionica koje se odvijaju u Domu za statiie osobe Dubrovnik su: grupa za dosjedanje'

glazbera grupa, *otitu.ru grupa, p.levaeU zbor ,,Sv. Cecilija", radionica inade

prigodnih destitaka, tjelovjeZ:ba- i iileti. Du5ebriZni5tvo u Domu za starije osobe

Dubrovnik ie oryaniiiruro nu primjerenom nivou, Sveta misa odrZava se jednom

tjedno.
usluge higijene prostora i rublja. Higijena prostora i opreme odt1ava se redovito i

primjereno. posteljno i kupaonsko rubljl i odieda korisnika redovito se peru i gladaju u

p.uoniti i gladaonici Doma zastaije osobe Dubrovnik'

Dom za starije osobe Dubrovnik nudi, u skladu sa Zakonom o socijalnoj skrbi te u suradnji sa

ZakladomBlaga djela Dubrovnik, pomo6 starijim i nemo6nim osobama s prebivalistem na

uZem gradskom podrudju i Rijeci dubrovadkoj usluge pomodi i njege u ku6i'

Pomo6 i njega starijim osobama u ku6i obuhva6a:

. Organizaciju prehrane (nabava i dostava gotove hrane u ku6u, odnosno nabava

LiveLnihnamirnica, pomo6 u pripremanju obroka, pranje posuda),

. obavljanje ku6anskih poslova-(pospremanje stana, strojno pranje rublja, gladanje)'

o odtilavanje osobne higijene (pomo6 u oblauen3u i svladenju, kupanju i obavljanju

drugih higij enskih Potreba),
o poffio6 u uspostavljanju i odrZavanju socijalnih kontakata s dlanovima obitelji i drugim

bliskim osobama i ustanovama,

o pomo6 u podmirenju drugih svakodnevnih potreba (pomo6 pri odlasku lijedniku i

preuzimanju lijekova u ljekarni, pri ostvarivanju odredenih prava iz zdravstvenog i

mirovinskog lsiguranja, kontakiiranje s lijednikom opde obiteljske medicine

pojedinog korisnika i sl.).

Za korisnike koji imaju prihode manje od 265,45 eura mjesedno te ukoliko im djeca nisu u

mogudnosti prrziti iste, tro5kove usluga podmiruje zakladaBlaga djela Dubrovnik'

Trenutno se usluge pomo6i i njege pruZaju za 116 korisnika. Cilj je starijim osobama kroz

usluge pomo6i i njege u ku6i omoguditi sto dulji ostanak u vlastitom domu uz oduvanje

kvalitete Livota.

U radu s korisnicima Doma za stariie osobe Dubrovnik i poslovne zgrade,,Thermotherapia"

provodi se niz aktivnosti kako bi se vrijeme korisnika u Domu ispunilo na sto kvalitetniji

nadin u svrhu odrzavanja, oduvanja i poboljsanja njihovih psihofizidkih sposobnosti'

Korisnici su osobe starije zivotnl aoui t o.;. se u skladu sa njihovim zdravstvenim stanjem,

Zivotnim navikama, intJresima, motivaciji, sposobnostima i mogudnostima, ali i potrebama

ukljuduje u radno-okupacijske aktivnosti. Staiije osobe prije svega treba dobro upoznati kako

bi im pruZili mogu6nost razvijanja, obavljanja svih onih djelatnosti, kreativnosti i stvaralastva

koje su zadovoljavali i prije ulaska u Dom, a u mogudnosti su ih obavljati i dalje i sto je

najvaZnije da imaju Zelju i volju za suradnjom.


